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なぜ老後資金の準備が必要なのか
（話題になった2,000万円問題とは）

•金融審議会市場ワーキング・グループ報告書

「高齢社会における資産形成・管理」より

令和元年６月３日作成分参照

こちらに記載されている内容のうち

「収入と支出の差である不足額約５万円が毎月発生する場合

には、20 年で約 1,300 万円、30 年で約 2,000 万円の取崩しが必要に
なる。」の一文が2,000万円問題として話題になりました。



なぜ老後資金の準備が必要なのか
（話題になった2,000万円問題とは）

2,000万円問題の前提

・夫65歳・妻60歳の無職夫婦

・①年金収入：約20.9万円／月

・②支出：約26.3万円／月

・③毎月の赤字：約5.5万円（①-②＝約5.5万）

・30年間続くと：約2000万円不足 （③×30年間＝約2,000万）

この30年間とは夫65歳が95歳まで生活している前提である点や

単身世帯ではない点等考慮する点がいくつもあります。



なぜ老後資金の準備が必要なのか
（話題になった2,000万円問題とは）

老後資金の把握のポイント（以下をベースに考慮）

(1) 現在の収入を把握する
(2) 月の支出を把握する（持ち家か賃貸か、食費等の生活費・介護費)
(3) 年金見込み額を「ねんきんネット」で確認
(4) 老後の月不足額を計算 (月支出 -年金見込み)
(5) 寿命 (95 歳) -退職年齢で必要年数を算出

→ 30 年なら×360 ヶ月

(6)退職金の有無

(7)単身世帯か複数人世帯か 等ご自身の現状に応じて考慮



資産形成に活用できる制度
ニーサ（NISA）の仕組みとメリット

NISAを知る：NISA特設ウェブサイト：金融庁 参照
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資産形成に活用できる制度
ニーサ（NISA）の仕組みとメリット

税制改正大綱：金融庁 参照
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資産形成に活用できる制度
イデコ（iDeCo）の仕組みとメリット

iDeCoの概要｜厚生労働省 - mhlw.go.jp 参照
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資産形成に活用できる制度
イデコ（iDeCo）の仕組みとメリット

iDeCoの確定拠出年金の拠出限度額｜厚生労働省
参照
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退職所得控除
Or
公的年金等控除

非課税
死亡後3年以内
みなし相続財産
（500万円
×法定相続人数
まで非課税）

一時所得
（50万円控除）



資産形成に活用できる制度
イデコ（iDeCo）の仕組みとメリット

iDeCoの概要｜厚生労働省 - mhlw.go.jp 参照



資産形成に活用できる制度
ニーサとイデコの違い

iDeCoの概要｜厚生労働省 - mhlw.go.jp 参照
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